
SECRETARIA DE ESTADO DE EÜUCAÇÀO E CULTURA
JTU ,
ESCOLA DE ARTES VISUAL

29 SEMESTRE/90

NOCLEO: TEORICO

CURSO: BLOQUEIO CRIATIVOS E COMO CONTORNA-LOS 

PROFESSOR: CHARLES WATSON

OBJETIVO:

E p o s s í v e l  e n s i n a r  uma pessoa a se r  c r i a t i v a ?  t a l v e z  não;  mas cer tamen 

te é p o s s í v e l  a l e r t a - l a  sobr e  os i mpedi mentos  e d i f i c u l d a d e s  que b l o  
queiam o pr ocesso c r i a t i v o .

Uma p r op o s t a  t e o r i c a / p r á t i c a  que i r a  d e l i n e a r  e d e s c r e v e r  os mecanis 
mos que as pessoas u t i l i z a m  para s a b o t a r  as suas p r ó p r i a s  p o s s i b i l i d a  
des c r i a t i v a s  e,  e n t ão ,  d i s c u t i r  e s t r a t é g i a s  que contornem essa tendên 

c i a .

1. BLOQUEIO PERCEPTUAIS

E s t e r e o t i p a  gem (vendo o que você espera v e r )

D i f i c u l d a d e  de i s o l a m e n t o  do problema 

Tendênc i a  a l i m i t a r  a área do problema

I nc a p a c i d a de  de p e r c e b e r  o probl ema de v á r i o s  pontos de v i s t a .  

Sa t u r ação

A t e n d ê n c i a  a não usa r  i n f o r ma ç ã o  s e n s o r i a l

CONTINUA NA PAG. SEGUINTE
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2. BLOQUEIO EMOCIONAIS

a) Aversão ao r i s c o  (medo de e r r a r )  

b ) Medo do caos
c) A p r e f e r ê n c i a  de j u l g a r  em vez de g e r a r  i d é i a s

d) D i f i c u l d a d e  em i n c u b a r  i d é i a s

e) F a l t a  de d e s a f i o

f )  Rea l i dade  X F a n t a s i a

3. BLOQUEIO AMBIENTAIS /  CULTURAIS

a ) Tabus

b) Humor

c)  R a z ã o / i n t u i ç ã o
d) T r ad i ção / mudança

HORÁRIO: 3as e 5as f e i r a s  de 17:30 i s  19:30 horas 

NUMERO DE ALUNOS : mínimo de 08 a l unos
máximo de 20 a l unos


